
2.3.3 应急救援 

本节内容：地震来时的应急自救 

重点：地震来时的应急救援 

难点：地震时的应急救援原则 

基本要求：通过视频，了解不同情境下，地震时的应急救援。 

          通过文档，掌握地震时的应急救援原则和要点。 

（注意：红色为本节重点，蓝色为本节的思考，黄底色标注为本节的作业） 

 

同学们，刚通过视频，大家了解了但当遇到地震时，不同情境下，我们应当如何正确

应急自救互救？接下来我们通过文本一起总结下地震应急救援和要点。 

（以下内容来自中国灾害防御协会） 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



思考：同学们，你现在所处的室内位置，哪些是安全三角区呢？ 

 

 


